
Programmation des formations 2023 proposées par le SDJES de l’Isère
QUALITE EDUCATIVE EN ACM

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

Organiser les activités du 
vélo en ACM

➡ Appréhender l'activité vélo 
et ses enjeux éducatifs 

➡ Maîtriser la sécurité et gérer 
un groupe à vélo

✓ Approche théorie - pratique
✓ Ateliers mécanique
✓ Ressources et outils

Durée : 1 journée

Sortir en nature avec un ACM : 
animations et bivouac

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Pratique très orientée terrain
✓ Ressources et techniques 

d’animation

Durée : 1 à 2 journées

➡ Acquérir des connaissances 
et des compétences pour 
mener une animation nature

➡ Apprendre à installer et gérer 
un bivouac avec des enfants 

Encadrer une baignade 
de groupe en ACM

Objectifs

➡ Appréhender le cadre 
réglementaire et les enjeux 
sécuritaires de l'activité

➡ Envisager la dimension 
éducative et pédagogique de 
l'activité

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Ressources et outils pour 
évaluer son groupe et animer

✓ Outils pour mieux surveiller

Durée : 3 heures

Construire une itinérance 
en ACM

Objectifs

➡ Apprendre à planifier et 
programmer un séjour 
itinérant dans la transversalité

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Manipulation d'outils et 
ressources

✓ Ateliers d’élaboration de 
projets d’itinérance 
directement transposables en 
structure

Durée : 1 journée

Organiser les activités 
d’orientation en ACM

Objectifs

➡ Découvrir la course 
d’orientation 

➡  Acquérir les bases pour 
animer des jeux d’orientation

➡ Maîtriser les enjeux 
sécuritaires

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Approche théorie - pratique
✓ Ressources et situations 

pédagogiques

Durée : 1 journée

➡ Identifier les causes et les 
impacts de la précarité

➡ Partager des situations vécues
➡ Adopter une posture adéquate

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Analyse de situations en théâtre-
forum

✓ Approche théorie-pratique-
créative

Durée : 2 journées

Accueillir les publics en 
situation de précarité

➡ Améliorer la qualité d’accueil des 
plus jeunes en ACM

➡ Permettre une meilleure prise en 
compte des rythmes et des 
besoins des enfants les plus 
jeunes

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Contexte nouvelle législation
✓ Explication et valorisation de la 

notion de jeu libre
✓ Adaptations des aménagements 

et organisations

Durée : 2 journées

Accueillir les tout-petits

➡ Définir et contextualiser le sujet
➡ Appréhender les enjeux 

éducatifs au regard des enjeux 
de société

➡ Proposer des échanges

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Appui de connaissances 
scientifiques 

✓ Regard politique
✓ Volet pratique

Durée : 2 journées

Eduquer à l’environnement et 
au développement durable 

en ACM

➡ Comprendre les mécanismes du 
conflit enfant/adulte ou enfant/
enfant

➡ Apprendre à réguler les conflits
➡ Construire une relation de 

dialogue

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Approche théorie-pratique

✓ Ateliers, mises en situations

Durée : 3 journées

Gestion des conflits et 
communication non-violente

➡ Faire prendre conscience du 
sexisme ordinaire dans les 
relations et pratiques éducatives

➡ Interroger la dualité filles-
garçons

➡ Faire évoluer les pratiques

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Analyse du cadre institutionnel
✓ Partage d’outils et de méthodes 

(langage inclusif, aménagement 
des espaces…) et retours 
d’expérimentations

Durée : 2 à 3 journées

Construire l’égalité filles-
garçons en ACM

➡ Outiller les structures pour 
accompagner un stagiaire BAFA

➡ Réfléchir autour de la place du 
stagiaire BAFA durant son stage

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

✓ Etudes de cas
✓ Retours d’expériences

Durée : 1 journée

Accompagner les stagiaires 
BAFA

BAF A

Encadrer les activités de 
neige en ACM

Objectifs

Contenus et modalités 
pédagogiques

➡ Être capable de proposer des 
animations ludiques dans un 
cadre sécuritaire

➡ Connaître le cadre 
réglementaire 

✓ Approche théorie - pratique 
avec mises en situation

✓ Contact avec un moniteur 
de ski

Durée : 1 journée



FORMATION DATE(S) LIEU INSCRIPTION

Encadrer les activités de neige en ACM Samedi 21 janvier 2023 St-Marcellin - station des Coulmes CLOSE

Accueillir les publics en situations de précarité Jeudi 23 février 2023 
Jeudi 2 mars 2023 Saint-Maurice-l'Exil S'INSCRIRE

Encadrer une baignade de groupe en ACM Mardi 07 mars 2023 après-midi Maison des sports - Eybens S'INSCRIRE

Gestion des conflits, comportements qui bousculent et 
communication non-violente

Lundi 13 mars 2023 
Mardi 14 mars 2023 
Jeudi 30 mars 2023

Vif S'INSCRIRE

Construire une itinérance en ACM Mardi 14 mars 2023 Eybens S'INSCRIRE

Accompagner les stagiaires BAFA Mardi 21 mars 2023 Saint-Geoire-en-Valdaine S'INSCRIRE

Construire une itinérance en ACM Jeudi 23 mars 2023 Saint-Marcellin / Saint-Romans S'INSCRIRE

Organiser les activités d’orientation en ACM Jeudi 30 mars 2023 Base de loisirs du Bois Français S'INSCRIRE

Organiser les activités du vélo en ACM Jeudi 06 avril 2023 Grésivaudan S'INSCRIRE

Eduquer à l’environnement et au développement durable en 
ACM

Mardi 11 avril 2023 
Mercredi 12 avril 2023 Grenoble S'INSCRIRE

Encadrer une baignade de groupe en ACM Mardi 25 avril 2023 après-midi Paladru - Charavines S'INSCRIRE

Construire l’égalité filles-garçons en ACM
Mardi 2 mai 2023 

Vendredi 5 mai 2023 
Jeudi 8 juin 2023

Morestel S'INSCRIRE

Accueillir les tout-petits en ACM
Mardi 9 mai 2023 

Mardi 23 mai 2023 Tullins S'INSCRIRE

Organiser les activités du vélo en ACM Jeudi 11 mai 2023 Voiron S'INSCRIRE

Accompagner les stagiaires BAFA Jeudi 25 mai 2023 Eybens S'INSCRIRE

Animer dans la nature en ACM Jeudi 25 mai 2023 Bois des Vouillants (Seyssinet) S’INSCRIRE

Animer dans la nature en ACM (Session en Drôme) Vendredi 26 mai 2023 Les Amanins (La Roche sur Grâne) S’INSCRIRE

Sortir en nature avec un ACM : animations et bivouac
Du jeudi 1er juin 2023 au 

vendredi 2 juin 2023 Départ Gare de Grenoble S’INSCRIRE

Construire l’égalité filles-garçons en ACM
Lundi 5 juin 2023 
Mardi 6 juin 2023 Grenoble S'INSCRIRE

Calendrier des formations 2023 proposées par le SDJES de l’Isère

Contact : sdjes-jsva-formation@ac-grenoble.fr

mailto:sdjes-formation@ac-grenoble.fr
https://framaforms.org/inscription-formation-accueillir-les-publics-en-situation-de-precarite-1674221822
https://framaforms.org/inscriptions-formation-encadrer-une-baignade-de-groupe-en-acm-1652260996
https://framaforms.org/inscription-formation-gestion-des-conflits-comportements-qui-bousculent-et-communication-non
https://framaforms.org/inscriptions-formation-construire-une-itinerance-en-acm-1669904307
https://framaforms.org/inscription-accompagner-au-mieux-les-stagiaires-bafa-1674222821
https://framaforms.org/inscriptions-formation-construire-une-itinerance-en-acm-1669904307
https://framaforms.org/inscriptions-formation-organiser-les-activites-dorientation-en-acm-1669903826
https://framaforms.org/inscriptions-formation-organiser-les-activites-du-velo-en-acm-1645458438
https://framaforms.org/inscription-eduquer-a-lenvironnement-et-au-developpement-durable-en-acm-1674223177
https://framaforms.org/inscriptions-formation-encadrer-une-baignade-de-groupe-en-acm-1652260996
https://framaforms.org/inscription-formation-construire-legalite-filles-garcons-en-acm-1674223572
https://framaforms.org/inscription-formation-accueillir-les-tout-petits-1674223778
https://framaforms.org/inscriptions-formation-organiser-les-activites-du-velo-en-acm-1645458438
https://framaforms.org/inscription-accompagner-au-mieux-les-stagiaires-bafa-1674222821
https://framaforms.org/formation-animations-nature-en-acm-1673449291
https://framaforms.org/formation-animations-nature-en-acm-1673449291
https://framaforms.org/formation-bivouac-01-et-02-juin-2023-1673449997
https://framaforms.org/inscription-formation-construire-legalite-filles-garcons-en-acm-1674223572
mailto:sdjes-formation@ac-grenoble.fr

